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Gutachten zur Psychotherapiemethode ,Neuro-

Linguistische Psychotherapie” und dem OTZ NLP als

Ausbildungseinrichtung

- Zur Vorlage beim 6sterreichischen Gesundheitsministerium —

Zur Person:

Ich lehre an der HAWK Psychologie, Verhaltenstherapie, NLP
und mentale Gesundheitsférderung und habe mich Uber viele
Jahre mit Forschungs- und Entwicklungsarbeiten zur NLPt
befasst. Insbesondere habe ich mit interdisziplinaren
Arbeitsgruppen NLPt- Verfahren far die adjuvante Therapie
chronischer Erkrankungen (Hypertonie, Krebs, Allergien,
chronische Riickenprobleme) entwickelt und erfolgreich
Klinisch getestet. Dabei zeigten sich schnelle und dauerhafte
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Auch ist mir der Briefwechsel zwischen dem OTZ NLP und
dem o6sterreichischen Gesundheitsministerium bekannt.

So darf ich wie folgt dazu Stellung nehmen:

1 Die NLPt verfugt Gber eine fur die 4 jahrige
fachspezifische Ausbildung ausreichende wissenschaftlich-
psychotherapeutische Theorie des  Erlebens  und
menschlichen Handelns und insbesondere der Veranderung,
die von aktuellen Ergebnissen der Gehirnforschung und der
Erforschung emotionaler Reaktionen gut gestatzt wird.

2 Die Methodik ist eigensténdig und auch mehrjahrig in
der praktischen Anwendung dokumentiert. Die
prozessorientierte Sichtweise der NLPt hat zu einer Reihe von
neuen Verfahren gefilhrt, die sich — wie
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beispielsweise die Arbeit mit Submodalitdten — deutlich von
anderen Therapieformen abheben.

3. Die Wirksamkeit ist im Hinblick auf psychosozial und
psychosomatisch ~ bedingte  Verhaltensstérungen  und
Leidenszustdnde durch eine steigende Zahl an

Forschungsarbeiten - auch durch zum Teil noch
unverdffentlichte  Forschungen in Warschau, Zagreb,
Tampere, Wien, Hamburg und Hildesheim - gut
wissenschattlich belegt. In meinen eigenen

Forschungsarbeiten fUhrten NLPt-  Verfahren zu
hochsignifikanten und bedeutsamen, sowie schnellen und
stabilen Veranderungen, insbesondere in der mentalen
Therapie von Allergien und Asthma sowie in der Therapie von
Bluthochdruck und damit verbundener Nierenschadigung.

4, Die Erreichung der Ausbildungsziele (ausgenommen
das gesetzlich vorgeschriebene Praktikum) halte ich durch
Inhalt und Umfang des Curriculums und die hervorragenden
Kenntnisse und Fahigkeiten des langjahrigen Lehrpersonals
im OTZ NLP gewahrleistet.

Hildesheim, 12. 10. 2006

rof. Dr. Gerhart Unterberger




