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An das Bundesministerium fur Ggsundheit und Frauen
im Wege der Vorlage durch das OTZ -NLP

Gutachten zur Psychotherapiemethode »INeuro-Linguistische Psychotherapie" und dem OTZ
NLP als Ausbildungseinrichtung

Auf Grund langjahriger psychotherapeutischer und psychiatrischer Téatigkeit und
Forschung und Kenntnis des Ansuchens und der Korrespondenz von OTZ NLP und
Gesundheitsministerium Osterreich darf ich wie folgt Stellung zu nehmen:

a) NLPt verfiigt aus meiner fachlichen Sicht iiber eine fir die 4 jahrige fachspezifische
Ausbildung ausreichende wissenschaftlich-psychotherapeutische Theorie des Erlebens
und menschlichen Handelns und der Verdnderung

b) Die Eigenstandigkeit der Methodik ist hinreichend und iiber Jahrzehnte angewandt in
vielen Bereichen, wo es um Verinderung der Einstellung von Menschen zu sich selbst
und threm Umfeld geht auBerordentlich wirksam. Diese Wirkungsweise ist gerade fiir den
Bereich der Therapie wichtig und notwendig und ist auch in der praktischen Anwendung
dokumentiert. Daei kommt es, wie in allen therapeutischen ausbildungen in erster Linie
auf die Fahigkeit des Therapeuten an. Sie ist letztlich(wie durch viele Untersuchungen
dokumentiert s. hierzu zB. Miller, Duncan u. Hubble: Escape from Babel 1997) fiir den
Erfolg einer Therapie ausschlaggebend!

¢) Die Wirksamkeit im Hinblick auf psychosozial oder auch psychosomatisch bedingte
Verhaltensstérungen und Leidenszustande ist nicht nur durch meine eigenen Erfahrungen
mit Patienten sondern auch durch wissenschaftliche Untersuchungen belegt.

e) Die Erreichung der Ausbildungsziele (ausgenommen das gesetzlich vorgeschriebene
Praktikum gemaf § 6.2) ist durch Inhalt und Umfang des Curriculums gewshrleistet.

f) Die Erreichung der Ausbildungsziele ist durch die Kenntnisse und Fahigkeiten des
langjéhrigen Lehrpersonals gewshrleistet! '
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