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Klinische Wirksamkeit NLPt Wien, am 21.12. 2006

Stellungnahme zur klinischen Wirksamkeit der Methode Neurolinguistische Psychotherapic NLPt

Als Vorstand der Neurologischen Abteilung im Geriatriezentrum am Wienerwald betreue ich in
meiner Spitalstitigkeit und als niedergelassener Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie in der
Praxis nicht nur Patientinnen mit neurologischen Erkrankungen, sondern auch mit psychiatrischen
und gerontopsychiatrischen Erkrankungen.

Auforund meiner mehrjahrigen Beschiftigung mit NLPt am OTZ NLP ist mir daher bei einer
Vielzahl von Stérungen nicht nur ein medikamentdser sondern auch psychotherapeutischer Zugang
mdglich, wobei sich die Methoden der NLPt als besonders wirkungsvoll erwiesen haben.

Ich kanu bestitigen, dass mit der Methode NLPt insbesondere bei den Diagnosengruppen ICD 10: F
10, F 32, F 33, F 40, F 41, F 42, F 43, F 45, F50, F 91 und F 92 gute therapeutische Erfolge
erzielbar waren. .

Wiederholt wurden von mir auch Patientlnnen an Arzte und Therapeulnnen mit NLPt Ausbildung
vermittelt, die eine nachhaltige Verbesserung lhrer Leidenszustinde erfubren.

Aus klinischer Sicht und langist daher eine Anerkennung der Methode NLPt als vollwertige
Psychotherapiemethode zu empfehlen.
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