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Privatgutachten zur Anerkennung des OTZ-NLP mit der Methode NLPt
als psychotherapeutische Ausbildungsrichtung gemass §7

Psychotherapiegesetz zur Vorlage im Bundesministerium fir

Soziale Sicherheit und Generationen

Tch bin seit 31.1.1990 als Fachidrztin filir Psychiatrie und
Neurologie selbsténdig in eigener Praxis und
seit 30.6.1993 als Psychotherapeutin tétig und in der

Psychotherapeutenliste eingetragen.

§eit 1984 arbeite ich im Anton Proksch Institut und habe als
Arztin 18 Jahre Erfahrung im klinischen Bereich und arbeite

mit Patienten mit folgenden Erkrankungen:

suchtkrankheiten ( Alkohol-, Medikamenten-, Nikotin-,

Drogenabhingige), BERstoérungen { Anorexie, Bulimie, Bingeating
desorder), Depressionen, Manische Episeden, bipolare
affektive Stérungen, Schizophrenie, schizotype und wahnhafte
Stérungen, FPhobien und Zwangsstérungen, Angststérungen und

Panikattacken, Belastungs- und Anpassungsstérungen ( ein
Schwerpunkt ist die Arbeit mit sexuell misbrauchten Frauen),

Persénlichkeits- und Borderlinestdrungen, Organische

Psychosyndrome, verschiedene psychosomatische Erkrankungen |

z.B. Asthma bronchiale, Migrane, M.Crchn..).

Tch bin als Supervisorin im Anton Proksch Institut fir ArztInnen
in Ausbildung zum Facharzt, fiir PsychologInnen in der klinischen
Ausbildung und fiir PsychotherapeutInnen in Ausbildung tatig.



1989 habe ich meine zweijdhrige NLP-Ausbildung im

OTZ- NLP mit dem Master Diplom abgeschlossen.Im Anschlufd
absolvierte ich tber 3 Jahre regelmafig Supervisionsstunden bei
Dr.Schneider-Sommey, einer der Lehrtrainerinnen des OTZ-NLP.

Mir sind neben anderer NLF / NLPt - Literatur folgende
Schriftsticke bekannt:

1. das Anerkennungsansuchen des OTZ-NLP bzw das darauf
basierende Buch: Schiitz, Gross, Schneider, Jelem, Brandstetter-
Halberstadt: Theorie und Praxis der Neuro-Lingustischen
Psychotherapie

2. das Gutachten des Psychotherapiebeirates vom Dezember 2001

3. die Antwort des OTZ-NLP vom Marz 2002

Ich habe die im OTZ vermittelten Konzepte erfolgreich und
nachhaltig in meine darztlich-psychotherapeutische Arbeit
integrieren kénnen und weserntliche Interventionen, auf
theoretischen und praktischen Modellen des NLP basierend,
entwickeln und wiederholt erfolgreich setzen kdnnen.

Auf Grund dieser Erfahrungen und Kenntnis darf ich aus meiner
facharztlichen und psychotherapeutischen Sicht festhalten, daf
es gich bei NLPt um ein modernes, theoretisch abgerundetes
Modell mit einem £ir Psychotherapeuten gut nachvollziehbarem
modernen Menschenbild und praxisorientierter Atiologie im Sinne
des Psychotherapiegesetzes handelt.

Gutachterlich méchte ich auch festhalten, daff die NLPt-
Ausbildung am OTZ-NLP, wenn sie, wie im Curriculum vorgesehen,
tiber ca 5 Jahre gefiihrt wird, gut geeignet ist, kompetente und
ethisch verantwortliche Psychotherapeuten hervorzubringen.

Ich empfehle daher eine Anerkennung als pusbildungseinrichtung
im Sinne des § 7 Psychotherapiegesetz.




